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Deutsch-Jidische Versohnungsarbeit

Ein tanz- und dramatherapeutischer Zugang

Ursula Schorn, Berlin*

Vor elf Jahren, wihrend ich in San Francisco
lebte und am Tamalpa-Institut bei Anna Halprin
Tanz studierte, faf3te ich erstmalig den Ent-
sghluﬁ, mich mit dem Thema Deutsch-Jiidischer
Versohnungsarbeit auseinanderzusetzen. Nach
vielen Jahren einer vorsichtigen Anniherung an
dieses Thema, habe ich im Sommer 1996 das
erste mal als Tanz- und Psychotherapeutin
(Integrative Therapie, Petzold) in Zusammen-
arbeit mit dem amerikanischen Drama-
therapeuten Armand Volkas einen Workshop
zum Thema Deutsch-Jidischer Vershnungs-
arbeit in San Francisco geleitet. Meine Erfahrun-
gen, die ich wahrend dieses Workshops machte,
mochte ich in diesem Artikel einem gréfieren
Kreis von interessierten Lesern, Tanz-, Kunst-
sowie Psychotherapeuten zugéngig machen.

Deutsch-jiidische Begegnung jenseits von
Sprache

Eine Begegnung ohne Sprache zwischen mir
und einer Teilnehmerin eines Tanzworkshops,
den Anna Halprin in San Francisco 1985 leite-
te, hatte mich damals tief berthrt. Ich hatte als
Assistentin die Aufgabe, durch direkten Hand-
kontakt den TeilnehmerInnen eine angemesse-
ne Unterstiitzung in der Umsetzung der ange-
leiteten Ubungen zu geben. So half ich der vor
mir am Boden liegenden Frau, ihre Arme von
den Schultern aus in die Senkrechte zu strek-
ken. Unsere Blicke begegneten sich. Ich ahnte
nicht, was ich in thr an innerer Bewegung durch
meinen Handkontakt ausgeldst hatte. Erstin der
abschlieBenden Sharing-Runde teilte sie uns
allen mit, daf sie das erste mal zugelassen hat-
te, von einem deutschen Menschen beriihrt

worden zu sein. Und dann erzihlte sie uns, da3
die Familie ihrer Mutter aus Hamburg kam und
alle, bis auf ihre Mutter, in den KZs der Nazi-
Zeit starben. Beim Abschiednehmen nach dem
einwdchigen Workshop Giberreichte sie mir ein
selbst geschriebenes Gedicht, in dem sie der
einschneidenden und heilsamen Erfahrung un-
serer Begegnung einen Ausdruck gab.

Diese Begegnung hat mir die Augen gedffnet
fur die tiefen, leiblichen' Spuren, die unsere NS-
Geschichte in den nachfolgenden Generationen
Holocaust Uberlebender bis zum heutigen Tag
hinterlassen hat. Sicher war es kein Zufall, die-
se Erfahrung in den USA, weit weg von
Deutschland, gemacht zu haben.

Der geographische Abstand zu dem Land der
,,Tater”, in dem die Atmosphiren der Vergan-
genheit bis heute eingegraben sind, hilft mir,
mit einer groBeren Offenheit und Direktheit die
eigene Geschichte zu betrachten. Diese im
wahrsten Sinne ,,exzentrische Position* macht
es mir jetzt moglich, einen Workshop zur
deutsch-judischen Versohnungsarbeit anzulei-
ten. Die leibliche Begegnung mit dieser Frau,
die Tiefe unserer Begegnung jenseits von Spra-
che, das innerliche Bewegt- und Beriihrt-Sein
durch die Direktheit und Unmittelbarkeit un-
seres Kontaktes, hatten mir Dimensionen der
Begegnung erschlossen, die ich elf Jahre spa-
ter auch denen zugénglich machen mdchte, die
ein Bediirfnis nach Verséhnungsarbeit jenseits
von Sprache fiir sich erschliefen wollen. Ver-
s6hnung, die nicht durch verbal gedufierte In-
tentionen und Vorsétze, sondern durch leiblich
erfahrenes Bewegt- und Beriihrtsein in der
»leibhaftigen* Begegnung gesplirt und zum
Ausdruck gebracht werden kann.

* Aus der "Europiischen Akademie fur psychosoziale Gesundheit" (Diisseldorf, Hiickeswagen)
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Suche nach heilenden Wegen der Verséhnung

Auf der Suche nach diesen heilenden Wegen
der Begegnung zwischen Deutschen und Juden
lernte ich Armand Volkas kennen, der in Berlin
erstmalig vor fiinf Jahren einen Workshop zu
dem Thema deutsch-jiidischer Versohnungs-
arbeit durchfiihrte. Als Sohn von Auschwitz
tiberlebenden Eltern hat er sich zur Aufgabe
gemacht, Deutsche und Juden verschiedener
europdischer Herkunftslinder zusammenzu-
bringen, um Briicken der Verstidndigung zu bau-
en und die Wunden der Vergangenheit zu hei-
len. Das gemeinsame Erinnern (Ko-memorie-
ren) und leibliche Umsetzen dieser erinnerten
Szenen mit dramatherapeutischen Methoden,
das In-Kontakt-Kommen mit den Opfer/Titer-
Aspekten der NS-Zeit, das Suchen nach dem
,-Nazi in uns“ und, am Ende eines Workshops,
das gemeinsame Gestalten eines Rituals der
Verséhnung, waren fur uns Teilnehmerlnnen
neue und heilsame, aber auch schmerzvolle
Wege eines emotional tiefen Einsteigens in ver-
dréngte und oft abgespaltene Erinnerungen.

Ich selber erlebte als Mitgestaltende eines 6f-
fentlich gezeigten Rituals im Jahr der 50jhri-
gen Wiederkehr der Befreiung der KZs - u.a.
waren Ignaz Bubis (Vorsitzender des Zentral-
rats der Juden in Deutschland), der
Gedenkstittenleiter vom Land Brandenburg,
sowie sowjetische Journalisten unter den vie-
len Giste anwesend - die ungeheure heilende
und verschnende Kraft dieses Rituals, das durch
die Zeugenschaft der anwesenden Zuschauer
eine gesteigerte Pragnanz und Bedeutung be-
kam. Das Offentlich-Machen der persénlichen
Geschichte, u.a.. das Nennen meines Namens
und der Namen meiner Eltern, das nicht verur-
teilende oder anklagende, sondern offene und
direkte Ansprechen der im Verborgenen geblie-
benen Familiengeschichten der NS-Zeit, ver-
langte von uns Teilnehmern viel Mut und Uber-
windung. Je mehr wir in diesem Ritual mit un-
seren eigenen Gefithlen in Kontakt kamen und
ihnen einen authentischen Ausdruck in der
Sprache unseres Kérpers und unserer Stimme
geben konnten, desto mehr erreichten wir die
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Zuschauer auf der seelischen Ebene. Sclten
habe ich das Zusammenspiel von Darstellen-
den und Zuschauern, das gegenseitige Reso-
nieren und Korrespondieren, so deutlich spii-
ren und leibhaftig erleben kénnen, wie in dem
Augenblick dieses Rituals.

Vorbereitungen auf den ersten gemeinsamen
Workshop

Im vergangenen Jahr lud mich 4rmand Volkas
ein, mit ihm zusammen einen Workshop zur
deutsch-jiidischen Versdhnungsarbeit in San
Francisco durchzuflihren. Er erhoffte sich von
der Zusammenarbeit mit mir neue Impulse fiir
seine Arbeit durch die Einbezichung kiinstleri-
scher Medien wie Bewegung, Tanz und Malen
und versprach sich dariiber hinaus von der Zu-
sammenarbeit mit mir als ,,deutscher* Psycho-
therapeutin eine fiir diesen Prozef3 notwendige
Représentation der ,, Téter-Seite” im Leitungs-
team. Auch fiir thn war diese Konstellation neu
und in ihrer Auswirkung auf die Gruppe
uneinschétzbar,

Ich nahm sein Angebot der Zusammenarbeit
gern an, splirte jedoch mit dem allmahlichen
Néherkommen des vereinbarten Termins eine
wachsende innere, nicht genau zu fassende
Angst und Unsicherheit vor meiner Aufgabe als
»deutscher* Therapeutin in einer deutsch-jiidi-
schen Gruppe.

Uber viele Wochen und Monate bereitete ich
mich auf dieses Wochenende vor. Ich befafite
mich mit Zeitdokumenten, die mir das Dritte
Reich, insbesondere die Judenverfolgung, in
Schilderungen Uberlebender, z.B. Tagebuch-
aufzeichnungen, Erzdhlungen, Bilddokumen-
ten, Gedichten, musikalischen Kompositionen
und Filmen greifbar und emotional lebendig vor
Augen flihrten. Immer wieder mufite ich mich
liberwinden, diese erschiitternden Dokumente
zu lesen, zu héren und anzuschauen. Bilder
verfolgten mich in meinen Traumen. Ich bekam
einen verdnderten Blick fiir mein alltdgliches
Berliner Umfeld, in dem die NS Vergangenheit



in der Architektur der Stadt so greifbar anwe-
send ist. Ich mufBite mich mit meiner eigenen
Biographie - ich wurde 1942 geboren - und der
Geschichte meiner Familie auseinandersetzen.
Je genauer ich hinschaute, desto erschrockener
wurde ich iiber das Bild, das hinter dem Schleier
des Unausgesprochenen, Verschwiegenen, Ver-
steckten sichtbar wurde. Familidre Atmosphi-
ren, die ich bis dahin als typisch und unverwech-
selbar fir meine Familie angesehen hatte, er-
kannte ich in ihren durch die NS-Zeit gepréig-
ten Strukturen. Ich spiirte eine nie vorher da-
gewesene ohnmachtige Wut iiber das Schwei-
gen meiner Eltern, das Verschweigen ihrer ei-
genen Gefithle zur Verarbeitung ihrer eigenen
passiven oder aktiven Rollen, die sie wéhrend
der NS-Zeit gespielt hatten. Der Tod meiner El-
tern, das Nicht-mehr-fragen-Konnen, wurde
mir in seiner Endgiiltigkeit neu bewuft. Gleich-
zeitig erkannte ich die Chance, noch lebende
Zeitzeugen zu thren Erinnerungen zu befragen,
um das Verhalten meiner eigenen Eltern, der
weiteren Familie und meine eigenen biographi-
schen Wurzeln besser verstehen und begreifen
zu kénnen (Petzold, 1996).

Fiir die Durchfithrung dieses Workshops wahl-
ten wir ein ,,Retreat-Center, das sich am Fulle
des Mt. Tamalpais im Norden von San Francis-
co befindet. Ein grofles Haus stand uns zur
Verfiigung, umgeben von einem Park, an den
sich ein grofles Naturschutzgebiet anschlief3t.
Gruppenarbeit in groflen, atmosphédrisch war-
men und wohnlichen Rdumen, sowie im Frei-
en war moglich. Ein aus gemiitlichen Sesseln
gebildeter Kreis wurde zum Ort des Gesprichs
und der Sammlung fiir die Gruppe. Die Ruhe
und Ungestortheit durch die Abgelegenheit die-
ses Ortes erwies sich als ein hilfreicher Schutz-
faktor fiir den Gruppenprozel3, der von allen
Anwesenden viel seelische Kraft und Mut im
Offnen gegeniiber dem mit Schmerzen verbun-
denen Thema deutsch-jidischer Begegnung
forderte.

Giht es eine .. deutsch-jiidische " Begegnung?

Bewult sprachen wir mit unserer Workshop-
Beschreibung die zweite Generation Holocaust
iiberlebender Eltern, sowie die , Kinder* von
NS-Tédtern an, um einen anndhernd gleichen
Grad von Betroffenheit voraussetzen zu kon-
nen. Es kamen acht deutsche TeilnehmerlInnen,
die bis auf eine Ausnahme seit vielen Jahren in
den USA leben und sieben jidische Teil-
nehmerlnnen, deren Eltern aus verschiedensten
européischen Landern (vor allem Polen, Ukrai-
ne, Niederlande, Litauen) nach Amerika oder
Israel ausgewandert waren. Unter insgesamt 14
Frauen befand sich ein ménnlicher Teilnehmer,
dessen deutsch-jiidische Eltern mit ihm als drei-
jébrigem Kind ,rechtzeitig® Berlin verlassen
konnten.

Die Komplexitit der biographischen Hinter-
griinde derjenigen, die sich fur diese Gruppe
angemeldet hatten, lieB3 eine Gegentiberstellung
der deutschen und jidischen Seite korrekter-
weise nicht zu. Denn es gab mehrere Teilneh-
mer, deren Eltern zur Zeit des Dritten Reiches
in Deutschland gelebt hatten. Sie waren deut-
sche Juden, die ihre Identitét als Deutsche durch
die Rassengesetze der NS-Zeit verloren hatten.
Die leidgeprigten Spuren familidrer Geschichte
zeigten sich in den Biographien der Teilnehme-
rinnen vor dem Hintergrund dieser Geschichte
in ihrer unbegreiflichen Verzerrtheit, die jeweils
das Deutsch-Sein oder Jiddisch-Sein in den Vor-
dergrund riickte.

So kam z.B eine ca 60jdhrige Frau, die in den
30iger Jahren in Ostpreussen geboren wurde,
mit ihrer Tochter, deren deutsch-jiidischer Va-
ter ein Zwangsarbeitslager der NS-Zeit tber-
lebte. Mutter und Tochter salen sich in der
Begegnung dieser Gruppe gegeniiber wie* Op-
fer und Téter”, als suchten sie neue Wege einer
gegenseitigen Anndherung. Und der in Berlin
geborene Teilnehmer, der Deutschland als drei-
jahriges Kind verlief3, filhlte sich mehr deutsch
als judisch.

Auch wenn grundsidtzlich nicht von einer
.deutsch-jidischen” Begegnung gesprochen
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werden kann, so werde ich doch weiterhin in
der Darstellung dieser Workshop-Erfahrungen
die Komplexitdt der zwischenmenschlichen
Begegnungen dieser Gruppe auf die Begriffe
»~deutsch/jidisch“reduzieren. Denn dies ist das
libergeordnete Thema, das diese Gruppe an die-
sem Ort zusammengefiihrt hat und das sich erst
allmdhlich durch den Kontakt untereinander
und die therapeutischen Prozesse in ihrer
Vielschichtigkeit ausdifferenzierte. ich hoffe in
diesem Punkt auf die Nachsicht und das Ver-
stdndnis kritischer Leser.

Die Vielschichtigkeit meiner Rolle
als Leiterin

Der Workshop begann zur verabredeten Zeit.
Flinfzehn TeilnehmerInnen kamen an den von
uns gewidhlten Ort. Nun saf} ich dieser Gruppe
gegeniiber. Ich war mir der Vielschichtigkeit
meiner Rollen bewuBt, die ich ,,auf der Bithne*
dieses Workshops spielen wiirde, wenn ich auch
zu Beginn des dreitdgigen Prozesses nicht er-
messen konnte, wie ich den Balanceakt zwi-
schen dem ,,Deutsch-Sein“ und ,,Therapeutin-
Sein* meistern wiirde. Ich spiirte mit dem Be-
treten des Gruppenraumes den schwankenden
Boden unter meinen Fiiflen. Wiirden mich die
judischen Tetlnehmerlnnen als Therapeutin ak-
zeptieren? Und wie wiirde sich mein Kontakt
zu den deutschen TeilnehmerInnen gestalten?
Daf} auch diese deutsch/deutsche Begegnung
zwischen mir und den Teilnehmerlnnen sich als
komplex und problematisch herausstellen soll-
te, hatte ich nicht erwartet. Offenbar 13ste ich
durch meinen deutschen Akzent nicht nur in den
judischen TeilnehmerInnen schmerzliche Asso-
ziationen aus, sondern auch in den deutschen
TeilnehmerInnen. Meine Sprechweise reakti-
vierte Erinnerungen an ihre eigene biographi-
sche Herkunft, die sie nach eigenen Aussagen
bewuflt oder unbewuft seit vielen Jahren zu
verbergen versuchten.

Wie konnte ich das Vertrauen dieser Gruppe
gewinnen? Denn ohne Vertrauen wiirde ich als
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Therapeutin niemals handeln kénnen. [ch spiirte
die Exponiertheit meiner Position als Reprdsen-
tantin der ,, Tater*-Seite, die in mir ein hohes
Maf an innerer Verletzbarkeit entstehen liel3.
Eine ungeahnte Vielschichtigkeit von Emotio-
nen und Projektionen wirkte auf mich ein, die
ich erst allmihlich erfassen und in ihren ursdch-
lichen Verkniipfungen entschliisseln konnte. Ich
brauchte Zeit und immer wieder den notwen-
digen inneren Abstand zur Komplexitét dieser
Gruppe, um meinen eigenen inneren Ort der
Betroffenheit unter all den Schichten
interpersonaler Bezogenheit spiiren zu kdnnen.

Aus der Betroffenheit heraus handeln

BewuBt bat ich Armand Volkas, den Einstieg in
die Vorstellungsrunde zu leiten. Ich wollte mich,
zundchst im Hintergrund verweilend, vor zu viel
negativen Ubertragungen schiitzen und mir
selbst den Raum und die Zeit geben, auch in-
nerlich an diesem Ort anzukommen. Meine in-
nere ,,Zentriertheit”, die ich aufgrund meiner
emotionalen Angespanntheit in der unmittelba-
ren Konfrontation mit dieser Gruppe verloren
hatte, gewann ich erst wieder, als die Rethe an
mir war zu berichten, was mich zu diesem Ort
geflihrt hatte. Ich schilderte meine ,,sprachlo-
se* Begegnung mit der jidischen Teilnehmerin
des Tanzworkshops und war plétzlich - wie vor
elf Jahren - tief beriihrt und den Trénen nah.
Ein betroffenes Schweigen der aufmerksam zu-
hérenden TeilnehmerInnen kniipfte ein erstes
emotionales Band zwischen ihnen und mir. Als
Deutsche nicht beriihrt werden zu wollen - denn
dies war die hinter der geschilderten Begegnung
verborgene Botschaft - mit meinem deutschen
Akzent nicht gehdrt werden zu wollen - auch
diese Riickmeldung mufte ich lernen zu akzep-
tieren - diese leiblichen Dimensionen unserer
50 Jahre zuriickliegenden Geschichte hatten
mich in diesem Augenblick zutiefst erschiittert.
Ich erlebte eine Betroffenheit, die mich sprach-
los machte, die es nicht zulief3, die ,,Rolle* der
Therapeutin zu ,,spielen®. Diese Situation for-



derte von mir, eine authentische Form der An-
wesenheit auf zwei Ebenen zu finden: der
Zentriertheit im Spiiren meiner eigenen Gefiihle
und der inneren Distanz im Wahrnehmen des
Gruppengeschehens.?

Gliicklicherweise war ich in meiner Aufgabe
als Leiterin dieser Gruppe nicht allein. Neben
mir salB Armand Volkas, der seine eigene Ge-
schichte als Kind Auschwitz Uberlebender El-
tern iiber viele Jahre bearbeitet hat. Seine in
sich ruhende Priisenz gab mir in dieser Anfangs-
situation einen notwendigen Schutz, verbunden
mit der Gewif3heit, mich an seiner Seite sicher
und kollegial unterstiitzt zu fihlen.

Erst allmihlich konnte ich meinen eigenen
Boden unter den FiiBen zuriickgewinnen. Mein
von mir nicht beabsichtigtes emotionales Off-
nen® zu Beginn des Workshops hatte uner-
warteterweise das Eis gebrochen zwischen mir
und der Gruppe. Ich war leiblich, d.h. mit Kor-
per, Geist und Seele, an diesem Ort angekom-
men. Der Kontakt zu mir selber, meiner inne-
ren emotionalen Betroffenheit, hatte den Kon-
takt zur Gruppe entstehen lassen. Mein eige-
ner, innerer Schmerz war fiir alle sichtbar und
spiirbar geworden.

Ein bewegter Einstieg , jenseits von Sprache "
Ich war schlieBlich - dank der Zeit, die mir zur
emotionalen Orientierung und Zentrierung ge-
geben wurde - nach der Vorstellungsrunde in
der Lage, den von uns gemeinsam geplanten
Einstieg in die Gruppenarbeit anzuleiten, der
iiber die Bewegung den Gruppenkontakt ent-
stehen lassen sollte. Das Sich-Vorstellen mit
einer Bewegung als Ausdruck der momentanen
Befindlichkeit, das spielerische Variieren der
Bewegungen im Parameter der Zeit, des Rau-
mes und der Kraft, die zunehmende Einbezie-
hung des ganzen Kdrpers, des Atems und der
Stimme lieR eine bewegte, heitere Lebendig-
keit entstehen, die die Tragfdhigkeit des
Gruppenbodens und die Zusammengehdrigkeit
untereinander wachsen liefien. Das kérperliche

Aufwirmen schlof das emotionale sich Auf-
lockern und Aufwirmen mit ein. Es wurde ge-
lacht, zuféllige Ber{ihrungen und Begegnungen
entstanden, die aus dem Augenblick geboren
wurden. Die Geschichte jedes Einzelnen mit ih-
ren belastenden Schmerzen konnte fiir diese Se-
quenz in den Hintergrund treten. Die leibliche
Prisenz der hier anwesenden Gruppe in all ihren
moglichen Stimmungen und Dynamiken wurde
aktualisiert und in ihrer Vielfarbigkeit erlebbar.

Die Reise zu den inneren Bildern

Eine Ruhephase schlof} sich an diese aktive
Bewegungsphase an, die durch eine Entspan-
nungsiibung eingeleitet wurde. In der Zentrie-
rung auf die Mitte des Kérpers, dem Ersptiren
des Atems unter den Hinden, die sich auf die
Mitte legten, wurde in einer gelenkten
Phantasiereise das ,,innere Auge” gedffnet im
Sehen und Erkennen des ,,inneren Bildes®, das
jeder an diesen Ort, zu diesem Workshop mit-
gebracht hat. Diese aktive Imagination* fiihrte
schlieBlich zum Malen dieses inneren Bildes,
das tiber den kreativen Ausdruck in Farben und
Formen und dem kreativen, assoziativen Schrei-
ben sichtbar und mitteilbar wurde.

Dieser Weg nach ,,innen” gab jedem dic Mog-
lichkeit, mit unbewuBten Ebenen der eigenen,
oft verborgenen personlichen Fragestellung -
,,Was bringe ich mit an diesen Ort?* - in Kon-
takt zu kommen. Denn Bilder sprechen die
Sprache des Un- und Vorbewuften, die Spra-
che der Seele. Sie sind der Schliissel zu dem
,,Raum jenseits von Sprache®, in dem die Be-
gegnung ihren Ausgangspunkt nehmen sollte.

Diese Zentrierung auf die eigene Mitte, den
inneren, subjektiven Bezugspunkt zu dem The-
ma dieser Gruppe, hatte dariiber hinaus die In-
tention, dem zu erwartenden intensiven
Gruppenprozef, der Gefahr von Uberflutung
von aufen durch belastende Gefiihle und Bil-
der der Vergangenheit, einen notwendigen in-
neren Ort der Bezogenheit polar gegeniiberzu-
stellen.
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Die gemalten Bilder wurden im groBen Kreis
gezeigt und von jedem einzelnen mit wenigen
Worten kommentiert. Wichtig war mir zu dem
Zeitpunkt des Gruppenprozesses, den Schutz
Jedes Einzelnen vor jeglichen Interpretationen
oder gar Bewertungen von auBen zu gewihr-
leisten. Durch ein stilles Betrachten dieser Bil-
der hatte jeder Zeit, diese auf sich wirken zu
lassen.

Jeder wihlte sich schlieBlich drei Teilneh-
merlnnen, deren Bilder eine besondere Anzie-
hungskraft auf sie auslésten. In diesen Grup-
pen, die sich nach einer kurzen Entscheidungs-
phase bildeten, konnte in einem relativ ge-
schiitzten, kleinen Kreis ein Sharing beginnen,
durch das ein Kontakt auf einer tieferen, emo-
tionalen Ebene entstand. Ein Kommunizieren
durch und mit den Bildern, die Farben und Sym-
bole, erleichterte sichtbar und horbar das Sich-
Mitteilen unter den Teilnehmerlnnen.

Diese Kleingruppenarbeit erméglichte mir, aus
einer beobachtenden, vor Ubertragungen ge-
schiitzten Position einen ersten Eindruck von
den Einzelnen und der Gruppe als Ganzem zu
gewinnen. Gleichzeitig gab mir diese Sharing-
Phase in den Kleingruppen die notwendige Zeit,
um den nichsten Schritt dieses Gruppen-
prozesses zu iiberdenken und einzuleiten. Denn
die urspriinglichen Planungen, nicht nur dieser
Sequenz, muBiten stindig revidiert und in Kor-
respondenz mit dem Gruppenprozef neu iiber-
dacht und verandert werden. Wihrend des gan-
zen Wochenendes sollte es immer wieder uner-
wartete, nicht einschitzbare Situationen geben,
die von uns Therapeuten einen hohen Grad an
Flexibilitdt im Resonieren auf die Prozesse Ein-
zelner und der gesamten Gruppe forderte.

Briicken bauen im Tanz

In der Weiterentwicklung dieses ersten
Erfahrungsprozesses, der schlieBlich das Ziel
verfolgte, zu einer ,,leiblichen‘ Identifizierung
mit den inneren Bildern in dem Bewegungs-
ausdruck zu kommen, schlof3 sich an diesen
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sprachlichen Austausch in der Kleingruppe eine
Bewegungssequenz an. Das Bild wurde zu-
néchst in einen koérpersprachlichen Ausdruck
einer Geste Ubertragen, die zunehmend den
ganzen Korper mit einbezog. Jede Geste wur-
de schlieBlich zu einem Baustein einer gemein-
sam entwickelten Bewegungssequenz, die ei-
nem sich herauskristallisierenden Thema als
»gemeinsamem Nenner der jeweiligen Grup-
pe eine ,,Gestalt* gab. Durch diese Gruppen-
aufgabe entstand ein intensiver und lebendiger
Austausch, durch den im gemeinsamen, ,,leib-
haftigen* Handeln erste symbolische Briicken
unter den TeilnehmerInnen gebaut werden
konnten.

Das abschlieBende Darstellen dieses kreativen
Ergebnisses vor der Gesamtgruppe wurde durch
den Biihnencharakter dieser ersten Performance
und die konzentrierte Aufmerksamkeit der an-
wesenden ,,Zeugen“® zu einer prignanten Er-
fahrung flir alle aktiv und passiv Beteiligten.
Die durchgingige Erfahrung der Wertschitzung
eigener Ausdruckskraft und Kreativitit, ge-
schiitzt durch die Einbettung in die jeweilige
Kleingruppe, aber auch der hier bereits deut-
lich werdenden tiefen Betroffenheit einzelner
Teilnehmerlnnen durch die in den Performances
angesprochenen und leiblich ausgedriickten
Themen. ermdglichte ein In-Kontakt-Kommen
untereinander und ein unmittelbares In-Kon-
takt-Kommen mit dem eigenen, sowie dem
Gruppenthema. Symbolische Briicken von ei-
ner Geste zur anderen, einem Bild zum ande-
ren wurden gebaut.

Die gemalten Bilder, die zu Beginn dieser Se-
quenz vor jedem Teilnehmer lagen, fanden in
der Gestaltung dieser Performances ihren ,,sinn-
bringenden* Ort. Wie ein Mosaik fiigten sie sich
zu einer neuen Gestalt zusammen. Jeder Teil-
nehmer hatte seinen symbolischen Ort in der
Gruppe gefunden. Jedes Bild, jede Gestik war
in ihrer unverwechselbaren Qualitit fiir den
gesamten Gruppenprozel von Bedeutung, Das,
was zwischen den Gesten entstand - die Ver-
bindungen und Uberginge, die wortiosen Ko-
respondenzen - schuf einen Konsens, einen



libergeordneten Sinn, an dem jedes Gruppen-
mitglied partizipierte. Das Medium des Tanzes
wurde in diesem Prozef} zur symbolischen Bot-
schaft, die unausgesprochen wirksam war.*

Durch diese aktive Gestaltungsphase war am
Ende des ersten Tages die Angst vor dem Ein-
stieg in dieses Wochenende deutlich verringert.
Die traumatischen Bilder verloren ihre Macht
durch die Identifizierung mit ihnen in der
Bewegungsaktion. Nicht die Bilder beherrsch-
ten den Einzelnen (als Alptraum), sondern je-
der konnte sie tanzend ,beherrschen, indem
er sich mit ihnen leiblich identifizierte. Damit
wurde ein Grundsatz tanztherapeutischer Ar-
beit erfahrbar.

Die Atmosphére in dem Gruppenraum flihlte
sich am Ende dieser Gestaltungssequenz auf-
gewirmt, lebendig, ,,vielfarbig” und offen an.’
Der Gruppenboden hatte spiirbar an Tragfahig-
keit zugenommen. Und das war das von mir
angestrebte priméire Ziel dieser Sequenz. Denn
- so war meine Uberlegung - fiir das emotiona-
le Einsteigen in die Tiefen einer deutsch-jiidi-
schen Begegnung, das Ko-memorieren und
Reaktivieren von verborgenen, schmerzvollen
Erinnerungen und Bildern, brauchten wir viel
Sicherheit gebenden Boden unter den Fiiflen,
viel gegenseitiges Vertrauen und gegenseitige
Wertschiitzung. Ohne diesen Boden wiirden wir
nicht innerhalb einer so kurz bemessenen Zeit
in die Tiefe des Themas, unseres ,,gemeinsa-
men Nenners“, einsteigen kénnen.

Das Gefiihl von Stolz tiber die kreative Leistung
der einzelnen Gruppen, die mit Applaus beant-
wortet wurden, sowie das Gefiihl von Gesehen-
werden in dem eigenen Schmerz, der durch die
Gestaltung ,,begreifbar und mit einem betrof-
fenen Schweigen der anwesenden Zeugen be-
antwortet wurde, bildeten den Resonanzboden
dieser ersten Erfahrungssequenz.

Noch am selben Abend entwickelte sich aus den
in den Performances angesprochenen Themen
eine Einzelarbeit, die 4. Volkas mit drama-
therapeutischen Methoden gestaltete. Die Be-
reitschaft der von dem Protagonisten angespro-
chenen ,,Mitspieler*, in die verschiedenen Rol-

ten der hier dargestellten Szenen einzusteigen
und die aufmerksame Prisenz und das emotio-
nale und empathische Beteiligtsein an diesem
ProzeB, waren aus meiner Sicht eine Bestiti-
gung meiner Wahrnehmung der gewachsenen
Tragfihigkeit des Gruppenbodens und des ge-
wachsenen gegenseitigen Vertrauens.

Den anderen in seinem Schmerz erleben - der
Beginn der Verséhnungsarbeit

Unsere Aufforderung an die TeilnehmerInnen
noch vor Beginn des Wochenendes, ein Objekt
der Erinnerung an die Zeit des Holocaust und
die NS-Zeit mitzubringen, riickte die Vergan-
genheit spiirbar in die Gegenwart dieser Grup-
pe. An diese Objekte kniipften sich Erzihlun-
gen, die eine Flut von Emotionen unter den
Gruppenmitgliedern auslsten: Steine und Tei-
le des Elektrozaunes aus Auschwitz, Photos von
GrofBfamilien mit nur einer iiberlebenden Mut-
ter oder Vater, Einweisungsdokumente in die
KZs mit den zu Nummern gewordenen Eltern,
Entlassungsurkunden jiidischer Familienmit-
glieder aus angesehenen ,,deutschen Positio-
nen - sie alle lagen schlieBlich wie Opfergaben
ausgebreitet auf einem grofBen Tisch, der zum
Altar der Erinnerung wurde. Kerzen wurden
angeziindet und wir alle standen und horten den
nicht endenwollenden Geschichten mit ge-
spannter Aufmerksamkeit zu. Der Wunsch
zuzuhdren, gemeinsam zu erinnern, zu erzih-
len und sich gegenseitig zu trosten in dem
wachwerdenden Schmerz, war iberwiltigend
groB.

So zeigte uns ein Teilnehmer die deutschen
Pisse seiner Eltern mit dem grofen, roten ,,J
und dem lebensrettenden Visum nach England.
Das buchstibliche ,,Begreifen* dieser Pisse
16ste in einer Frau, deren Mutter als einzige der
Familie Auschwitz iiberlebte, eine tiefe Erschiit-
terung aus. In erstarrter Haltung, den Kopf
zuriickgeworfen, die Augen an die Zimmerdek-
ke gerichtet, verharrte sie. Sie konnte die greif-
bare gewordene Vergangenheit ihrer Eltern-
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generation, die durch die Objekte in diese Grup-
pe getragen wurde, nicht mehr [inger ertragen.
Ein Bild, das sie plotzlich mit Angst iiberflute-
te, zog sie wie ein Sog in die Dunkelheit von
Auschwitz zuriick, hin zu der Familie ihrer
Mutter, die alle in der Gaskammer starben. lhre
Mutter - so erzdhlte sie uns spiter - wurde als
einzige ihrer groflen Familie nach , rechts* aus-
selektiert. Bei ihrem verzweifelten Versuch, mit
der Familie sterben zu wollen, wurde sie ge-
waltsam zuriickgeschlagen. Sie muBite leben.

Diese Tochter, die sich 50 Jahre spiter an die-
sem Ort mit der Geschichte ihrer Mutter aus-
einandersetzt, trdgt das traumatische Bild ihrer
Mutter wie ein bitteres Erbe bis heute in sich.
Ich begleitete sie auf ihr Zimmer und versuch-
te, sie behutsam wieder in die Gegenwart zu-
riickzuholen. Ganz allméhlich, in kleinen
Schritten, konnte ich sie auf ithrem imaginiren
Weg begleiten - weg von Auschwitz - an diesen
Ort, in die Realitdt dieser Gruppe zuriick. Mein
Versprechen, sie in diesem Moment ldhmen-
der, paranoider Angst nicht zu verlassen, bei
ihr zu bleiben, ihre Hand zu halten, gab ihr die
notwendige Sicherheit und den notwendigen
Schutz, um wieder in die Gruppe zuriickkeh-
ren zu kénnen. Zunichst im Hintergrund sit-
zend, néherte sie sich allmahlich wieder den
anderen TeilnehmerInnen und konnte uns spi-
ter berichten, wie wichtig und heilsam fiir sie
diese Erfahrung der sicheren ,,Wegbegleitung*
zuriick an diesen Ort gewesen ist.

Meine Begegnung mit dieser Frau in der the-
rapeutischen Begleitung hat in mir tiefe emo-
tionale Spuren hinterlassen. Selten in meinem
Leben war ich der Erfahrung von Auschwitz
emotional so nah wie in diesem Moment. Auch
ich brauchte meine Zeit, wieder zur Realitit
dieser Gruppe zuriickzukehren.

Nicht nur die jidischen TeilnehmerInnen, son-
dern auch die deutschen hatten eine Fiille von
schmerzvollen Erinnerungen der Kriegs- und
Nachkriegszeit mitzuteilen. Flucht, Angst, Kil-
te, Hunger und Tod zeichneten die frithen Le-
bensgeschichten vor allem der TeilnehmerInnen
aus, die vor oder wihrend des Krieges in
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Deutschland geboren wurden und noch leben-
dige Erinnerungen an diese Zeit hatten. Die
Judischen TeilnehmerInnen wurden Zeugen die-
ser schmerzvollen Erinnerungen in den ,,Kin-
dern der Titerseite™.

Ich ahnte zu dem Zeitpunkt nicht, dal dieses
gegenseitige Zuhoren, das Erleben des Schmer-
zes in dem Anderen, bereits der Beginn der
gegenseitigen Annéherung und Versshnung
war. Nicht das Bekenntnis der Deutschen von
Schuld, oder Aussagen wie ,,verzeiht uns*, wa-
ren Schritte zur Versdhnung. Das Mit-teilen der
Leiden unter dem Krieg und seinen Folgen,
unter der Last des emotionalen Erbes der NS-
Zeit, waren einschneidende Erlebnisse fiir die
Judischen TeilnehmerInnen, die zum grofen Teil
das erste mal Zeugen eines solchen emotiona-
len Offnens waren. Die Bereitschaft zur Ver-
s6hnung mit der Seite der ,, Titer- und dies
wurde im verbalen Austausch viel spiter deut-
lich - ist in diesen Momenten gewachsen.

Unsere Trinen haben die gleiche Farbe

So konnte eine israelische Teilnehmerin, deren
Mutter mehrere Jahre allein im Versteck die
Grauen der NS-Zeit in Polen iiberlebt hatte, ihre
lrspriingliche Aussage am Anfang des Work-
shops gegeniiber den Deutschen grundlegend
revidieren. Am ersten Tag sagte sie in einer mich
erschreckenden Offenheit: , Jch will mich nicht
mit euch versthnen. Ich will und kann euch
nicht vergeben. Ich hasse euch Deutschen.* Und
sie malte ein dunkles, aggressives Bild und
schrieb diese Sitze grof3 auf das Blatt.

Am letzten Tag gab dieselbe Frau ihrem mit
wenigen, farbigen Strichen gemalten Bild den
Titel: ,,Unsere Tranen haben die gleiche Far-
be*. Die tanzende Figur, die sie malte, hatte
einen Kopf, der sich weinend nach rechts und
weinend nach links neigte. Die Trénen flossen
zusammen, aus zwei Richtungen kommend, zu
einem gemeinsamen Trinenstrom.

Sie nahm meinen spontanen Vorschlag auf, die-
ses Bild in einen Tanz zu iibersetzen: [hre Arme



streckten sich nach rechts und dann nach links,
eine schwingende, fast wiegende Arm-
bewegung entstand - ihr Kopf neigte sich ab-
wechselnd nach rechts und nach links - in der
Mitte zwischen den Tridnen der rechten und der
linken Seite, fand sie schlieBlich in der Ruhe-
position ihren neuen Ort, der beide Seiten zen-
trierend miteinander verband. Sie beendete den
Tanz mit den Worten: ,,Ich kann meinen Hal}
gegeniiber euch Deutschen loslassen®. Ein be-
wegender Moment tief empfundener und leib-
lich ausgedriickter Versbhnungsbereitschaft.

Der Tanz dieser Frau hatte die Qualitit eines
Rituals, das zum abschlieBenden Ritual flir die
gesamte Gruppe wurde.® Nicht nur das ur-
spriingliche persénliche Thema dieser Frau -
“Ich will euch nicht verzeihen®.- zeigte sich in
seiner Verwandlung. Auch das Thema der ge-
samten Gruppe ,,Suche nach Wegen der Ver-
sdhnung* fand in diesem Tanz eine symboli-
sche Antwort.“Unsere Trinen haben die glei-
che Farbe® wurde zum Schliisselsatz der
VersShnungsarbeit dieser Gruppe, die tief be-
wegt und innerlich beriihrt Zeuge dieses Tan-
zes wurde. Die Klarheit in der symbolischen
Gestaltung der Bewegungen, die lebendige Ver-
kérperung des Bildes in diesem Tanz, der die
urspriinglich unvereinbaren ,,Fronten® mitein-
ander zu einer neuen ,,Gestalt”, einem neuen
Ganzen verband, waren iberzeugender Aus-
druck dafiir, daB in dieser Gruppe ein heilen-
der, die Fronten vershnender Weg der Anné-
herung gefunden wurde.

Unsere urspriingliche Idee, dieses Wochenen-
de mit einem gemeinsam gestalteten Ritual ab-
zuschliefen - ich hatte viele ,,Jdeen* abrufbe-
reit in meinem Kopf - hatte sich unerwarteter-
weise in diesem spontan entstandenen Tanz rea-
lisiert. Und nur in dieser authentischen Form,
als nicht-inszeniertes Ereignis, war der Gestal-
tungsprozef glaubwiirdig und konnte seine hei-
lende Wirkung entfalten. Das Nichtplanbare
hatte sich in diesem Tanz seinen eigenen Weg
gesucht.

Einsicht in die Verwandlung

Der dreitigige Prozefl gemeinsamer Wegsuche
schlof fiir alle ab mit einer Visualisierungs-
aufgabe. In einer entspannten Haltung, ausru-
lend auf dem ,,Gruppenboden®, lenkte ich - wie
zu Beginn des Wochenendes - das innere Auge
an den leiblichen Ort der Mitte, auf die sich die
Hinde legten. In der Sammlung unter den ei-
genen Hinden konnte jeder seinen Atem spl-
ren, der eine Verbindung zwischen den Hén-
den und der Mitte des Leibes herstellte. Das
innere Auge wurde in den Innenraum der Mitte
gelenkt, um das Bild zu erkennen, das sich hier
,.cinverleibt® hatte und das jeder von dieser
Gruppenerfahrung mitnehmen wiirde.

Das Bild wurde gemalt. Es konnte ein Satz, ein
Gedicht, eine Geschichte dazu geschrieben
werden. SchlieBlich wurde das erste Bild, das
am Anfang des Workshops nach einer dhnlichen
Anleitung gemalt wurde, dem letzten Bild ver-
gleichend zugeordnet mit der Fragestellung:
,,Was hat sich durch diesen Gruppenprozef}
verandert? Was ist neu hinzugekommen? Was
ist in den Vorder- oder Hintergrund getreten?
Was ist die stirkste Botschaft dieser Bilder und
damit dieses Prozesses, der nun zum Abschlufl
kommt?

Ein langes Sharing und aufmerksames Mittei-
len jedes einzelnen schlof sich dieser stillen,
meditativen Phase der eigenen Bildbetrachtung
an. Die Botschaften vieler Bilder waren in ih-
rer symbolischen Antwort auf die gestellten
Fragen offensichtlich, so daB nur wenig gespro-
chen, vor allem ,,geschaut™ wurde. Sie wurden
zu einem Gefif}, in dem sich die vielschichti-
gen Erfahrungen dieses Wochenendes sammeln
konnten. In ihrer symbolischen Sprache konn-
ten die oft unaussprechlichen, sprachlich nicht
faBbaren Erfahrungen sichtbar und einsichtig
werden. Offene Gestalten konnten sich teilwei-
se miihelos schlieBen. Nicht Verstandenes be-
kam durch den Vergleich der Bilder unterein-
ander eine unerwartete Antwort. Neu entdeck-
te Farben und Symbole, die im zweiten Bild
sichtbar wurden, 15sten Staunen {iber nicht ge-
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ahnte Dimensionen eigener Ausdruckskraft aus,
die aus der Begegnung mit der Gruppe und der
Konfrontation mit dem Schmerz dieses
Gruppenthemas deutsch-jiidischer Verséh-
nungsarbeit entstanden war.

Die Bilder waren Zeugen der gemeinsam be-
gangenen Wegstrecke. Begegnung und Versgh-
nung - dies wurde allen Teilnehmerlnnen des
Wochenendes und uns Leitern klar - sucht sich
ihre eigenen Wege im Raum jenseits von Spra-
che, die den gesamten Leib als Kérper, Geist
und Seele einschlieBt: Den Leib, der in der
Bewegung innerlich bewegt, der in der Beriih-
rung innerlich beriihrt und der zum Resonanz-
boden zwischenmenschlicher Begegnung wird,
die im sprachlosen Raum Unaussprechliches er-
lebbar und erfahrbar macht. In der Offnung un-
serer leiblichen Sinne nach innen und aufen
liegt der Anfang zur Verwandlung - der Beginn
zwischenmenschlicher Versshnungarbeit.

Zusammenfassung

In der Zusammenarbeit des amerikanischen
Dramatherapeuten Armand Volkas (San Fran-
cisco), Sohn Auschwitz iiberlebender Eltern,
und Ursula Schorn, Integrative Tanz- und Psy-
chotherapeutin (Berlin), entwickelte sich ein
Zugang zur Frage der deutsch-jiidischen
Verséhnungsarbeit, der den Weg leiblicher Be-
gegnung durch die Einbeziehung kreativer
Medien sowie dramatherapeutischer Methoden
sucht,

Nicht allein verbaler Austausch, sondern Be-
gegnung im sprachlosen Raum kreativer Ge-
staltung durch Bewegung, Malen und szenische
Arbeit, kann die leiblichen Spuren der Ge-
schichte erfahrbar und begreifbar machen, die
der Sprachlosigkeit angesichts der unfaBbaren
Erfahrungen des Dritten Reiches einen sicht-
baren und leiblich spiirbaren Ausdruck zu ge-
ben vermag. In gemeinsamen Gestaltungs-
prozessen werden symbolische Briicken der
Begegnung gebaut, die eine vorsichtige gegen-
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seitige Anndherung im sprachlosen Raum mog-
lich machen.

Der Integrative Ansatz sowie Anna Halprin's
"Life-Art-Process" und die Dramatherapie sind
integraler Bestandteil des hier dargestellten the-
rapeutischen Zugangs zur deutsch-jiidischen
Versohnungsarbeit, die sich in ihrer Zielvorstel-
lung (gibt es Versdhnung?) immer wieder neu
definieren mus.

Der Artikel versucht einen Einblick zu geben
in die Komplexitit therapeutischen Handelns
aus der Sicht der "Titerposition", die in ihrer
vielschichtigen "Resonanz" transparent und
mitteilbar gemacht wird.

Summary

Armand Volkas, drama therapist (San Francis-
co), who is the son of Holocaust survivors, and
Ursula Schorn, dance- psychotherapist (Berlin)
developed German-Jewish encounter work
which integrates the creative Expression
through drama work, movement, drawing and
ritual. By including the creative arts in working
with the theme of German-Jewish encounter an
expression beyond words can happen which
allows for the hidden feelings and images to be
experienced and shared. Creative tasks of co-
creation among group members transform into
processes of "building bridges" which lead
unknown and unexpected nonverbal encounters,
expressed and performed in rituals.

In this article Ursula Schorn presents her
experience as co-leader and discusses what it
meant for her as a German woman to be in the
role of a therapist and at the same time have to
deal with the emotions caused by memories of
her own family history. The challenge to
provide safety and trust in making contact to
both Germans and Jews makes it necessary to
carefullly balance the complexity of personal
and collective layers of feelings, memories and
the need for a profound healing.



Anmerkungen

1 Der Leib wird in der Integrativen Therapie
als totales Sinnesorgan verstanden, das die kor-
perliche, seelische und geistige Dimension des
Menschen im sozialen und ¢kologischen Um-
feld umfaBit. (H. Petzold, Integrative Therapie,
1993)

2 H. Petzold spricht von der ,,Zentriertheit in
exzentrischer Position®, die von jedem Thera-
peuten gefordert wird.(Modelle der Gruppe Bd.
1u.2., Junfermann, Paderborn 1986)

3 Die Integrative Therapie spricht von Selekti-
ver Offenheit, der prozeforientiert Wahl-
moglichkeiten fiir die therapeutische Haltung
offen 14Bt. In dem Moment blieb mir keine
»Wahl“ (Petzold, 1980).

4 ,Eine aktive Imagination ist eine aktive
Hervorbringung innerer Bilder. Der Imaginie-
rende konzentriert sich auf ein seelisches Phi-

nomen, nachdem er sich“leer* gemacht hat.
(Ammann, 1978)

5 Anna Halprin spricht im Zusammenhang ei-
ner Performance nicht von dem ,,Zuschauer®,
sondern dem ,,witness®, der Partizipierender
eines ihn in gleicher Weise wie den Performer
betreffenden Prozesses ist.

6 Der erkenntnistheoretische Ansatz der Inte-
grativen Therapie betrachtet Sinnfindung als
Ko-respondenzproze, der Begegnung im ganz-
heitlichen Sinne umfaft. (Petzold, 1993)

7 Atmosphiren werden syn-dsthetisch, d.h. im
Zusammenspiel aller Sinne, wahrgenommen
und gelten als vorsprachliche Form des Verste-
hens. (Petzold, Integrative Therapie Bd. 2, 1993)

& Anna Halprin spricht von dem Ritual als han-
delnder Auseinandersetzung mit den Lebens-
fragen, die eine Gruppe miteinander verbinden.
Ziel des Rituals ist Konfrontation und Trans-
formation.
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