Das Eigene im Fremden -
das Fremde im Eigenen

»Sich selbst verstehen ist eine Reise in ein fremdes Lande sagte Sigmund Freud am
Beginn dieses Jahrhunderts und &ffnete damit den Weg in die Welt des vinneren Auslandse.
Mit dem Erschlieflen dieser seelischen Innenriume wurde nicht nur die Psvchoanalyse gebo-
ren, sondern es wurden Impulse freigesetzt, die sich bis in den kunstlerischen Ausdruck - vor
allem auch den Tanz — auswirkten. Der Tanz befreite sich zunchmend aus Formalismen. Das
Eigene, Individuelle wurde im Tanz entdeckt und suchte nach einer neuen Sprache, um den
inneren Bewegungen einen adiquaten Ausdruck verleihen zu kénnen. Und diese Suchbewe-
gung nach dem Eigenen im kiinstlerischen Ausdruck stellt sich dem Padagogen immer wicder
neu als methodische Frage.

Immer wieder miissen wir Musik- und Tanzpidagogen bereit dazu sein, die padagogi-
schen Wege und die mit ihnen verkniipften Zielvorstellungen in Frage zu stellen. Denn Ziele
wandeln sich mit dem Wandel der Zeit. Sie sind kontextabhingig. Das Kind von heute
brauchr eine andere Padagogik als das Kind der 50er und 60er Jahre. Da die Ziele das Primat
gegenuber den Methoden haben sollten, miissen sich folglich auch die Methoden immer wie-
der in Frage stellen. Dies verlangt von dem Padagogen ein stindiges Mitwachsen und Loslas-
sen alter Strukruren.

Der von mir geleitete Workshop war ein Versuch, sich mit integrativen Methoden leib-
orientierten Arbeitens dem »inneren Ausland« zu nihern. Am Anfang dieses Weges steht die
Leibliche Wahrnehmung, das Still-werden und Spiiren des eigenen Kérpers in seinen erlebbaren
Rhythmen (Herz, Atem, Puls), seinem Gewicht, seinen Spannungsfeldern, seinen erlebbaren
inneren Riumen, die sich im Atemrhythmus 6ffnen und schlieen. Fir diesen Moment der
kindsthetischen Fokussierung nach innen wird die duflere Welt mit ihren unzihligen Ein-
driicken zum Hintergrund, wihrend das leibliche Ich zum Zentrum des In-der-Welt-seins
wird. Dieser Proze der Zentrierung &ffnet die Wahrnehmungskanile nicht nur fiir das ver-
traute Eigene, sondern auch fiir das Unbekannte — das Fremde im Eigenen. So werden nicht
wahrgenommene Verspannungen plétzlich als Schmerzzonen registriert; es wird entdeckt, daf}
dem Atem z. B. die Phase der Pause fehlt; es wird die fehlende Verbindung zum Boden
gespirt, Erlebnisriume werden gedffnet, die auch auf der Ebene der mentalen Wahrnehmung
innere Bilder, Phantasien ind Triume im Wachbewuftsein entstehen lassen, die als unbe-
kannt und damit »fremd« erscheinen.
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Das Stllwerden in der sogenannten propriozeptiven Wahrnehmung erschlieft Riume
eigenen Erlebens, die in ihrer polaren Erlebnisqualitit Eigenes und Fremdes, Vertrautes und
Unvertrautes, Angenchmes und Unangenehmes erfahrbar macht. Und hier liegt die Quelle
eines kreativen Prozesses, der verborgene, verdringte, abgespaltene Lebensenergie und
Lebenskraft freisetzt und damit Ausdrucksfixierungen und Stereotypen kiinstlerischen Arbei-
tens nicht entstehen lif3t. Denn je mehr ich in Kontakt komme mit dem Fremden im Eige-
nen, desto grofier wird das Ausdrucksbediirfnis sein, das sich seine immer wieder neuen Aus-
drucksmirtel und -kanile sucht. Stereotype sind Ausdrucksfixierungen, die den Erlebniseinfluf3
unterbrechen. Die Unterbrechung geschieht in dem Nicht-wahrhaben-wollen, dem Sich-
nach-innen-verschliefien.

Der kreative Prozef3 kiinstlerischen Ausdrucks kann als eine spiralige Bewegung gedacht
werden, die in dem Zentrum ihren Ausgangspunkt findet. Dieser Prozef lebt aus der dialekti-
schen Spannung zwischen dem Zentrum und der Peripherie, dem Innen und Aufien, dem
Findruck und dem Ausdruck, dem Nach-innen-spiiren und sich Nach-aufien-6ffnen und
Mitteilen durch die Bewegung, den Tanz, die Musik. So braucht der oben dargestelite Prozef
des Still-werdens und In-sich-horchens sein polares Gegeniiber in dem Gestalten des Erleb-
ten. Die spiralige Bewegung fihrt aus dem Zentrum zur Peripherie. Und mit diesem Weg
nach auflen tritt der Wahrnehmende in eine innere Distanz zu sich selber.

Das Wahrgenommene bekommt cine Gestalr. Das Erlebte formt sich, findet ein Gefafl in
dem Ausdrucksmedium. Dies kann eine Gestik sein, die dem Kérperbild einen Ausdruck gibt
und damit in den Raum getragen wird, z.B. eine Gestik des Offnens und Schlieffens der Han-
de. Und mit diesem Ausdruck wird inneres Erleben des Eigenen und Fremden begreifbar und
erfaf3bar. Ich spiire, sehe, erlebe in leibhaftiger Gebarde, was vorher als inneres Erleben mir
selbst und auch den anderen Menschen um mich verborgen war. Aus dem Kontakt nach
innen erwichst ein Kontakt nach aufien. Der Ausdruck verbindet nicht nur mich selbst mit
mir, sondern auch mit den Menschen, die sich mit mir in demselben Raum bewegen.

Die Gestik als Ausdruck inneren Erlebens wird allmdhlich von dem ganzen Korper
erfafit. Der ganze Kérper 6ffnet und schliefit sich, nicht nur die Hinde, sondern die Schul-
tern, der Rumpf, die Beine, das Gesicht 6ffnet und schlielt sich. Der ganze Leib in seinen
Dimensionen von Kérper, Geist und Seele wird bewegt und entwickelt in den Parametern der
Dynamik, der Zeit und des Raumes seine differenzierte Ausdrucksvielfalt. Es entsteht eine
Sprache, die ihre Ausdrucksmotivation aus den Quellen des eigenen Erlebten speist. Ein
Erlebnisfluf3 entsteht, der dem Fremden und Neuentdeckten Ausdruckskanile éffnet, die in
der Improvisation sich ihre neuen »Gefifle« suchen. So wird die Suche nach der adiquaten
Form des Erlebten zu einem Prozefl »innerer Grenziberschreitung«, indem Vertrautes und
Fixiertes verlassen wird, um Neues und Unbekanntes zu entdecken. Diese Bewegungsexplo-
ration l6st wiederum innere Bewegungen aus, die als Resonanzen die Bewegungsqualitit in
ihrer Dynamik, dem Zeitfaktor, dem Rhythmus, der Raumgestaltung beeinflussen. Die Spiral-
bewegung setzt sich fort, bis sie ihre erlebbare Peripherie erreicht hat und wieder ihren
Gegenpol in der Suche nach dem Still-werden und Erspiiren der durch den Tanz ausgelosten
Resonanzen anstrebt. In der SchluBBhaltung dieser Exploratonsphase findet der Ausdruck sei-
ne prignante Gestalt.

Der rhythmische Wechsel von Eindruck und Ausdruck, von Still-werden und Aus-sich-
herausgehen, von Zentrierung und exzentrischer Position im kreativen Prozef3, ist das geheime
Gesetz jeder kreativen Arbeit, das nicht nur im kiinstlerischen, sondern auch im padagogi-
schen Handlungsraum respektiert werden muf}. Das Eigene braucht Raum und Zeit, sich zu
manifestieren, Gestalt anzunehmen. Erst dann kann es als authentischer Ausdruck in einen
intrapersonalen Dialog treten, der das miteinander Tanzen und Musik machen zu einer Erleb-
nisquelle werden 1if3t, die Verhalten und Kommunikation veridndert, festgefahrene Strukturen
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auflést, Blockierungen und Fixierungen des Fremden im Eigenen in Fluf§ bringt. Hier find
kreatives Handeln seinen tieferen padagogischen Sinn.

Die Begegnung des Fremden setzt voraus, sich mit dem eigenen Fremden auseinanderz
setzen. Je mehr ich das Wagnis eingehe, das eigene Fremde zu rentfremdenc, es mir zu eig
mache, desto mehr werde ich das Fremde in meinem sozialen Umfeld akzeptieren konnen
seiner Andersartigkeit.

In der Fortsetzung des oben dargestellten Beispiels findet eine Begegnung der Gest
statt, die zum Dialog in der Gegeniiberstellung des Eigenen wird. An der Grenze zwisch:
dem Eigenen und dem Fremden, der Entdeckung des Anderen und Gemeinsamen, finc
Kontakt statt. Die Grenzen werden in ihrer Durchlissigkeit und Klarheit herausgeforde
Kann ich den anderen verstehen? Kann ich mich ihm gegeniiber dffnen. Will ich mich 1iI
gegeniiber verschlieBen? Diese polaren Erlebnisqualititen fithren zu einer lebendigen gege
seitigen kreativen Inspiration, die eigenes Kontakterleben begreifbar werden 1adfit: Wie si
meine Grenzen strukturiert? Wie beeinflufibar bin ich in meiner eigenen Bewegung, in mel
»Stimmungs, die Ausdruck finden kann in einer gesungenen Melodie als Begleitung des el
nen Tanzes. Auch hier ist der Schliissel zur Selbsterkenntnis die Wahrnehmung der im Ra
sichtbar und horbar werdenden Phinomene, die sich ihre Ausdrucksbahnen in der kiinstle
schen Gestaltung suchen. Das Eigene bekommt seine klaren Strukturen in der Auseinand
setzung mit dem Fremden. Es braucht die Begegnung, die Abgrenzung zugleich 1st, um s
in seiner Einzigartigkeit zu manifestieren.

Das Versiehen des Fremden setzt Einfithlungsf@higkeit voraus, die als leibliche Erfahn
Teil dieses kreativen Erfahrungsprozesses sein kann. In der Begegnung des Anderen kann
mich in die Gestik, die Bewegungen, die Dynamik des Anderen einfithlen. Dazu mufl ich z
weise mein vertrautes Bewegungsfeld verlassen. Ich kann mich auf eine Reise in das frer
Land begeben und den anderen begleiten, indem ich mich einfiihle in seine Welt des Leil
Ich spiire in der Einstimmung auf die andere Bewegung meine leiblichen Resonanzen auf
Bewegungen, die ich mir zu eigen mache. Was 16st seine Dynanik, sein Bewegungsrhythn
sein Spannungsgrad der Bewegungen in mir aus? Was ist mir fremd? Was ist mir vertraut?
entdecke ich Eigenes im Fremden?

Diese Reise in das fremde Land wird zur gemeinsamen Entdeckungsreise. Denn du
den Spiegel des anderen lerne ich, mich mit neuen Augen zu sehen. So wie das Kind sic

den Augen der Mutter erkennt.

Die piadagogische Arbeit mit Kindern in unserer Zeit verlangt eine Neuformulierung i
allgemeinen und spezifischen Zielvorstellungen. Die Fremdenfeindlichkeit nimmt bedrohl]
Formen an, die ihre tiefen Wurzeln in dem zunehmenden Verlust des Eigenen in dem K
dem Heranwachsenden, dem Erwachsenen hat. Daher muf} meiner Ansicht nach der mt
und tanzpidagogische Prozef} diese psychologischen Zusammenhinge menschlichen Ves
tens in ihren verborgenen Gesetzmifigkeiten verstehend integrieren. Das Verstehen d:
Phinomene fithrt schlieflich zu einer Neustrukturierung methodischer Schritte, durch dic
Pidagogen hoffentlich zunehmend einen konstruktiven Einfluf} auf die inneren und dufl
Entfremdungsprozesse unserer westlichen Welt nehmen konnen. Beginnen wir immer wi
neu den Weg gemeinsamen Suchens. Vielleicht kann das Phianomen der Fremdenfeindlic]
71 einer kreativen Herausforderung werden, die sich in dem gemeinsamen Entdecken n

Wege kreativ transformieren 14ft.
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