Es ist nicht zu iibersehen, daB im
Bereich Tanz sowie in allen
benachbarten kreativen Kiinsten
eine starke, polare Entwicklung zv
beobachien isi, die kreatives Tun
in das Spannungsfeld von kiinst-
lerischem Ausdruck und Therapie
stellt. Der Konflikt wird sichtbar
und spiirbar dort, wo sich der
Schnitipunkt befindet:

In dem Tanz, der den Anspruch

hat, beides sein zv wollen:

kiinstlerischer Ausdruck sowie

Michael Heizer, Circular Planar Displacement, 1971, alle Fotos aus: Mythos und Ritual in der Kunst .
der siebziger Jahre, ® Kunsthous Ziirich 1981 Therap‘e_

Der Tanz im Spannungsfeld
von Kunst und Therapie

Nicht nur im Bereich des Tanzes,
sondemn auch in der Musik, der
bildenden Kunst, sind Vermitt-
lungsmethoden entstanden, die in
diesem Zwischenfeld von Kunst
und Therapie anzusiedeln sind.
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Es steht auBer Frage, daB das hier
dargestellte Zwischenfeld des
Tanzes sich auf konfliktreichem
Boden befindet, im Grenzbereich
von zwei sich polar gegentiberste-
henden Arbeitsbereichen, die auf
Grund ihrer langen Tradition und
Geschichte gelernt haben, sich zu
artikulieren und sethsthewniBt
darzustellen.

Wo beginnt das Feld therapeuti-
scher Arbeit? Was ist Therapie?

An dieser Stelle méchte ich
Hilarinn Petzold zitieren. Er unfer-
scheidet in seiner Definition den
kaum gebrdauchlichen, «unspezifi-
schen Therapiebegriff», der dem
griechischen Wortstamm folgend
das Fordermn, Pflegen und Heilen im
weiten Sinne meint. Demgegen-
{iber steht der «kurative Therapie-
begriff», der spezifisch klinisch
verstanden werden muB. Hilarion
Petzold: «Therapie ist die wissen-
schaftlich begrindete, zielgerich-
tete klinische Arbeit mit einem
Patienten auf der Grundlage einer
sorgfdltigen Diagnose und Indi-
kaHonsstellung mit dem Ziel der
Heilung und Linderung seiner
Krankheit»,}

Krankheit beginnt dort, wo die
Selbstregulierungsprozesse des
Organismus beeintrdchtigt oder
gestort sind?. Es steht auBer Frage,
daB die psychotherapeutische
Arbeit mit kranken Menschen, so
wie sie unter dem kurativen Thera-
piebegriff definiert wird, nur von
einem Therapeuten geleistet
werden kann, der eine umfang-
reiche Ausbildung hat.

Doch bedeutet dies, daB nur der
psychotherapeutisch ausgebildete
Tanztherapeut «heilen» darf? Ist
nur der kranke Mensch heilungs-
bediirftig?

‘Welches Potential befindet sich in
dem Zwischenfeld von kiinstleri-
scher und therapeuitischer Arbeit?

Ich mheine, es ist Zeit, sich diesem
immer noch im Nebel befindlichen
Feld zu ndhern, das sein kreatives,
heilendes Potential durch die noch
fehlende, begrifflich artikulierte .
«Identitdt» droht zu verlieren oder
ungenutzt zu lassen. Ich mdchte die
Exkursion in diesem Zwischenfeld
als neugierig Suchende beginnen,
in der Hoffnung denen begegnen
zu konnen, die, &hnlich wie ich,
sich als Suchende erleben.

Fiir mich stellt das von Anna Halp-
rin und ihrer Tochter Kalighi ent-

wickelte Tamalpa-Konzept «Life-
Art-Process» eine Form des Tanzes
dar, die genau an der Schnittstelle
von Gestalten und Heilen anzu-
siedeln ist, Thre Formn des Tanzes
will beides und ist, genau betrach-
tet, weder kiinstlerischer Tanz im
herkdmmlichen Sinne, noch
Tanztherapie, so wie sie als Form
der Psychotherapie definiert wird.
Es ist sicherlich kein Zufall, daB
Anna Halprin zu einer Zeit Fritz
Perls begegnete, als sie sich auf der
Suche nach einer neuen Form des
Tanzes befand. Ihre kritische
Distanz zum Modern Dance, der
aus ihrer Sicht in seiner stilistischen
Fixierung zu wenig Raum fir die
Entwicklung des personlichen
Ausdrucks, der authentischen
Bewegung im Tanz 1&8t, wird zu
einer treibenden Kraft, den Kunst-
begriff sowie das Selbstverstdndnis
des Kiinstlers neu zu definieren.
Entscheidend geprdgt durch ihre
wegweisende Lehrerin Margaret
H'Doubler, die schon in den vier-
ziger Jahren den kreativen Prozef
kiinstlerischen Gestaltens in seiner
fiir den Menschen existentiellen
Bedeutung erkannte, éffnete sie
QGrenzen kiinstierischer Kreativitat
und schuf damit eine Begegnungs-
moglichkeit mit all denen, die aus
therapeutischer Richtung kom-
mend, ihre eigenen Grenzen iiber-
schreiten wollten. Anna Halprins
Begegnung mit Fritz Perls wurde
zum entscheidenden kreativen
Impuls in der Entwicklung des
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«Life-Att-Process», der schlieBlich
zur Griilndung des Tamalpa Insti-
tuts in San Francisco fithrte. Ein 4=
Ort, an dem sich Kiinstler SOWE&-;{

schen Handelns werden zu lassen.’
Die kunstlensche Herausfordemng,
sub]ekhves Erleben im Gestal-
tungsprozef-zu objektivieren, per-
sonlicher Wahrmehmung im kiinst-
lerischen Ausdruck eine Form zu

len Erlebens fiberschreiten hilft und
auf intersitbjektiver Ebene Kontakt
zum Zuschéatier entstehen 148t - all
diese Dmenswnen des kiinstleri-
schen Prozesses beinhalten einen
zutiefst heilenden ProzeB. Heilung
wirde ich hier verstehen als Ganz-
Werdung, als Integration abgespal-
tener Erlebnisinhalte, als Versuch,
die dualistische Spaltung des




Menschen unserer Zeit aufzuhe-
ben.

Gegen die Selbstentfremdung des
Menschen

Diese Intention, die Grundlage
des Tamalpa—l{onzepts ist, ist
erklértes Ziel der Gestalttherapie,
so wie sie durch Fritz Perls ihre
spezifische Ausformung bekam. Er
hat den in der Tradition der Psycho-
analyse stehenden Begriff der
Therapie, der sich auf den kranken
Menschen bezieht, erweitert um
die Dimension der persdnlichen
Entwicklung. So wie Anna Halprin
den kausalen Zusammenhang von
blockierter persénlicher und kiinst-
lerischer Entwicklung erkannte,
sieht Fritz Perls in der Kunst die
vollzogene Integration der sich
scheinbar polar gegentiberstehen-
den Aufien- und Innenwelt4, Nur
handelt er nicht als Kimnstler,
sondern als Therapeut,

Fritz Perls, der in den sechziger
Jahren an der Westkiiste der USA
eine groBe Zah! Menschen um sich
versammelte, die sich auf der
Suche nach neuen Lebensformen

Healer, Val Camonica (Abreibung), 1979

befanden, um der zunehmenden
Selbstentfremdung des Menschen,
den krankmachenden Einfliissen
der Gesellschaft entgegenwirken
zu kdnnen, sah sich Menschen
gegeniiber, die nicht krank waren,
so wie die klinische Psychologie
einen kranken Menschen definie-
ren wiirde. Sie suchten nicht
Behandlung, sondem «Selbst-Ent-
deckung»®. Sie kamen nicht als
hilflose Patienten, sondem als
selbstbewuBte Menschen, die neue
Formen menschlichen Uberlebens
fiir sich entdecken wollten. Persén-
liche Probleme wurden nicht als
Einzelschicksale hinter den ver-
schlossenen Tiiren einer psycho-
analytischen Praxis behandelt,
sondern im Kollektiv der Gruppe
erfahrbar gemacht.

Die gestaltpsychologische Sicht
betrachtet den Menschen als eine
organismische Einheit, die von
ihrem Hintergrund - z.B. der Ge-
sellschaft — nicht getrennt werden
kann. Vorder- und Hintergrund,
Innen- und Aullenwelt werden als
aufeinander bezogene Systeme
gesehen, die im steten Wechsel-
spiel eine Einheit bilden, Eine

Gesellschaft, die dem Menschen
keinen Raum fiir seine persénliche
Entwicklung belapt, wird folgerich-
fig eine persénliche Struktur ent-
stehen lassen, die zu einer inneren
Spaltung des Menschen fithrt. Der
Zwiespalt, in dem sich der Mensch
befindet, 18st sich dann auf, wenn
das Individuum sich selbst in
seinen Bed{irfnissen und Interessen
in den Vordergrund stellt. Denn
«Wirklichkeit per se gibt es fiir den
Menschen nicht. Sie ist fiir jedes
Individuum, fiir jede Gruppe, fiir
jede Kultur etwas Verschiedenes.
Wirklichkeit wird durch die jeweili-
gen Bediirfnisse des Individunms
bestimmt»® So folgert Perls und
schafft damit eine Kausalitat, die
dem Einzelnen seine Selbstver-
antwortlichkeit zuriickgibt, da

«.. . die Situation sich andert,
wenn ein Bed{irfnis wirklich befrie-
digt ist.»

«Awareness»

Die gestalttherapeutische Arbeit
stellt <awareness», die wache,
gerichtete Aufmerksamkeit fiir das,
«was in mir, um mich herum und




anvger-Koniaktste]le Zwischén i
Innen und AuBen vor sich geht,in ;
Sdas Zentrumy”. DJ.e ‘Wahrnehmung'
m«mer and.J etzt» schafft die’ ~
Vpraussetzung’ die- Verandem.mg
bglich werden'1aBt, Dié Wa.hmeh
mung des Bedmfmsses als mﬁene
Gestalt» wird zur kreativen Heraus-
forderung an<den Menschen; seine :

ersénliche. Entwicklung als’

: solcher Tanz? F P e
* Auch hier lohnt es sich au.fmerksam ~dahin. unsmhtbar war: 5

V achshimsprozes zu. begTelien ‘ 5
sisches und psych;gches Wachs- -+ weise kennengelemi ‘haben;’ "eihs

ﬁschen Potentiale enmckelt em

P

hmzuscha,uen. um die spemﬁs::hen
S!Iukmren des «Lﬂe Art- Process*h
* denich'in. dmsem Falle zu memem

_entdecken. Wle ist es zu erﬂa:en.

dah nicht-nur nach'meiner’ persunll- ;

cheh Erfahrung” sondern auch ﬂer
weler anderer, die. dlesg Arbercs- -

- kénneii in diesém ProzeB wiede
‘Modell der Betrachtung mache; zu e

i Wah.mehmung kah.n emsetzen. _
4 I.Irrd. die§ ist der entscheldende i

L mite
rwd sichtbar und spu.rba-r

Abgespalt,ene Balde:_' die sich.:
unbewﬁte;?ﬁrl’ahmi;i’géﬁ knfip

edahrba.r u.nd hewuﬂt gemacht

dés personhchen“v\fachse,_

o, Wir> gmﬂtmoghdwr Rapm- personhcher B ‘dg,‘”t&’asﬂa,glf ’Werden mbghch '
_Lebensertahmngeu assum— Erfahrung erlebt wmi? ‘Was ge- - i; t w “e ;:m i
irenduns «einverleiben»; sié, . .~ schieht durch eine solche Akz.ent'

.I e mehr der Mensch m s . verschiebung yom Tanz als zéntra®, dle a‘l{_mer Wahmehmungse
"Jer Vermittlungsgegenstind zum” .- “des Ménschen jn dem- kreatfyert s

“*Tanzenden, der sich-durch.den . . Y Prozeﬁ «begreifbar» ma

Konta_k:t sem zu

die ihn umgeben, Tanz erlebt in Semen Bedurfmssen A 4elt und, enzmckelt ein/Bewn:
eine ‘spezifi- und Fragesteilungen? Und interes- fu: dle,wer“Ehene_lsird Eﬁ"ahrung
i santerwe;se wmdm dlesem ProzeB s -Atisd B @hltannon,
- der Tanz nicht zu sinem-Medium, ' “die vier Wabmhehmungsebenen ~
_-s_ e _ " durch das ic)@ tnich erlebe, soridern’ » ¥ die qgn&g’%‘,;:egaqt onale, physische
in der Geselischaft, sondemrau' nblexbt durch:einens totalen Identﬂ:i- ] ‘s tuelle - in eine Balance zu
seinen inneren Ort. Die poia:nm__ i S kation g{e&v"*&ie Sinne zu schulen fiir

gegeniiberstehenden Gegensat:ze\ Rin's Fan

kommen in dem ProzeB der Zen-
trierung zur Ausséhnung®, Ein
Ganz- oder Heilwerden kann
beginnen. Ein Heilwerden desjeni-
gen, der noch nicht krank gewor-
den, aber wach geworden ist in
seiner Wahmehmung der Blockie-
rung seiner perspnlichen Entwick-
lung.

Tanz als IdentifikationsprozeB

Und hier bin ich wieder an dem
Ausgangspunkt meiner Exkursion
angelangt, dort wo mir derjemge
gegeniibersteht, der sich’als krank
erlebt, keine Therapie will, aber
deutlich signalisiert, dafl er Wachs-
tumsimpulse durch eine kreative
Arbeit brancht. Und an dieser
Stelle angekommen, mdchte ich
zum Tanz zuriickkehren - zu dem
Tanz, der sich im Schnittfeld von
Therapie und Kunst befindet, der
den Anspruch erhebt, heilen zu
wollen, ohne im klinischen Sinne
als Therapie bezeichnet zu werden.
Wie sieht der Tanz aus, der den
persénlichen Wachstumsproze$ in
das Zentrum stellt und damit den
Menschen mit seinen Bediirfnissen,
seinen im Vordergrund stehenden
Problemen? Wie verdndert sich das
Bild des Tanzes? Worin unterschei-
den sich die Performances, die das
Ergebnis eines solchen persénli-
chen Wachstumsprozesses sind von
denen, die in dem Tanz entstehen,
der nicht das Individuum, sondern
sich selbst in das Zentrum der Auf-
merksamkeit stellt? Welche spezi-

* nicht

austauschwexse, im Wec_hsel mlt
anderen methodischen Mitteln,
eingesetzt wird. Der Tanz ist iden-
tisch mit dem Proze8 der Erfahrung
selbst. |

Es wiirde zu weit fiihren, an dieser
Stelle eine umfassende Einfithrung
in das sehr komplexe Konzept des
«Life-Art-Process» zu geben. Ich
verweise den interessierten Leser
auf.die entsprechende Literatur®
Die mit der Fragestellung dieses
Aufsatzes verbundenen Aspekte
méchte ich jedoch herausheben:
‘Worin liegt das heilende Potential
dieser Form des Tanzes?

Aktive Imagination -

D as Tamalpa-Konzept verbindet
die Bewegung und den Tanz mit
dem ProzeB der aktiven Imagina-
tion. Innere Bilder werden in dem
ProzeB der Visualisation gemalt
und damit sichtbar gemacht dem
betrachtenden Auge des Tanzers®.
Die gematten Bilder - oder gestal-
teten Objekte — werden zum Aus-
gangspunkt eines Bewegungs- und
Tanzprozesses, durch den eine
Reintegration dieser auf das Bild
projizierten inneren Bilder ge-
schieht. Der zyklische Prozell von
dem Nachinnen-Schauen und Kon-
takt aufnehmen zu seinen inneren
Bildern und dem NachauBen-
Gehen und Sich-Ausdricken in
dem Tanz 148t einen Erfahrungs-
prozef entstehen, der das Innen
und AuBen in einem steten Wech-
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E:ﬂommanten oder vernachléssig-
en Ebenen der Wahrnehmung,
schafft eine klare Orientierungs-
hilfe in diesem Wachstumsproze8
des Ganz-Werdens: Welche Ebene
der Wahrmehmung ist in mir
dominant oder kaum entwickelt?
Nicht gesteuerte Korrektur, son-
dern erweitertes BewuBtsein sind
der Weg, eine Verdnderung mog-
lich zu machen, ohne sie zu erzwin-
gen. Es gibt keine objektiven
BewertungsmaBstébe, kein gut
oder schlecht, kein richtig oder
falsch, so wie es hier auch in der
Bewegung und dem Tanz solche
objektiven BewertungsmaBstibe
nicht gibt. Intention dieser Arbeit
ist, einen eigenen MabBstab durch
die Differenzierung der Selbstwahr-
nehmung zu entwickeln,

Der Raum des heilenden Tanzes
Die Gestaltung ist ein offener Pro-
zeB, der den Anwesenden nicht
zum Zuschauer, sondern zum
Zeugen werden 14Bt, der Partizi-
pierender eines Geschehens ist, das
ihn betroffen macht. Er wird zum
Resonanzboden dieses kreativen
Prozesses, der mitschwingt, je mehr
der Tanzende mit sich, seiner
Lebensfrage — dem Thema der Ge-
staltung - in Kontakt ist. Die Her-
ausforderung des Gestaltenden
liegt darin, die durch den zur Ge-
staltung hinfiihrenden Wahrneh-
mungs- und ExplorationsprozeB
wachgewordenen, sichtbar und
erfahrbar gewordenen Bilder,
Erinnerungen und Empfindungen
in die Sprache der Bewegung und



Circular Planar Displacement (Detail), 1971

des Tanzes zu iibertragen. Dieser
ProzeB der «Transformation» ist ein
zutiefst kognitiver ProzeB, der
allerdings nicht nur im sprach-
lichen, sondern auch im vorsprach-
lichen Erfahrungsbereich stattfin-
det. Die Suche nach dem Thema,
meiner persénlichen Lebensfrage,
erfordert eine gesteigerte Aufmerk-
samkeit und BewuBtheit in der
Selhstwalunebmqu Die: Benen- e
deli

) Dlsﬁanz zur «Innenwelt» und_
.ermoghcht einen intrapersonalen

Dialog, der-die Eigenwahrmehmung
~ind damit die Zuriicknahme von

Pro,]ektlonen ermdglicht: Indem der
Gestaltende sein Thema benennt, -
das semem Hande].n zugrundehe—

in glemhemMaBe der\ i
un‘“gi'sprozéﬁ' derGestal-

Sﬁ.ﬁi’rmg‘keﬂ der gewa.hl-

' rha.ndelt
Tch habe versucht durch meine;

-

Grenzen des Raumes und der Zeit
die persénliche Lebenserfahrung
zur symbolischen Handlung zu
verdichten, so dafl die individuelle
Aussage eine universale Dimension
erreicht. An dieser Stelle tiber-
schreitet der Selbsterfahrungspro-
zel die Grenze vom «Ich-BewuBt-
sein» zum «Wir-BewuBtsein».
Personliche Erfahrung wird zur

. kollektiven Erfahrung. Was hier
- entsteht, ist nie «Produkt» von dem,

der %_staltet sondern ist mit ihm
identisch..

Der «LifetAri-Process» beschreibt
eine Gratvﬁandenmg zwischen den
Grenzbereichen ‘eines therapeutL-
schen und kiinstlerischen Prozes-

ses. Dem Fachkundigen’ WJId

deutlich gewordeén sein, um'welch
einen sensiblen Prozef es 51(:13 hier

Tamalpa-Konzepts den Raum des
r Tanzes zu beschreiben, in: dem
_personliches Wachsen als heilen-
“der, ndmlich ganz.machender
ProzeB méglich‘wird: Ich méchte

; “daesenfuei' beschnttenen Raum als

den‘Ort'des heilenden Tanzes
bezeichnen und damit diesem
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Kunst und Therapie am Modell des -

Raum des Tanzes eine eigene Iden-
titdt geben. Ich meine, daf an
diesem Ort noch viel Arbeit gelei-
stet werden mubB, damit dieser
Boden auch tragféhig wird fiir eine
Aufgabe, die in unserer Zeit nicht
ernst genug genommen werden
kann,
Vielleicht kann die Namensgebung
dieses Raumes zum Thema eines
kollektiven Tanzes all derer wer-
den, die sich mit diesem Raum
identifizieren.

Ursula Schorn
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