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Der Halprin Life/Art Process in der therapeutischen Praxis

von Jutta Gerstadt

Seit ich 1987 mein Training am Tamalpa Institute in Kentfield/USA abgesclossen habe
und nach Deutschland zuriickgekehrt bin, arbeite ich mit dem Halprin Life/Art Process
in einem psychotherapeutischen Kontext, sowohl mit Einzelnen als auch in Gruppen
Grundlagen meiner Arbeit sind dabei meine Ausbildung als Gestalttherapeutin und mei-
ne Weiterbildung in Bioenergetischer Analyse. Weiterhin bin ich seit ca. 20 Jahren in
der Fort- und Weiterbildung titig, sowie als Supervisorin fiir Menschen in sozialpidago-
gischen Arbeitsfeldern. Auch hier ist der Halprin Life/Art Process fiir mich ein unver-
Zichtbares Instrumentarium geworden, das meine Arbeit in jeder Hinsicht lebendig hdlt
und einen kreativen Zugang zu Problemen erlaubt, die mit rein verbalen Mitteln nur
schwer anzugehen sind. Ich nenne mich heute gern Halprin Practitioner, weil mir diese
Ausbildung grofies Vertrauen in die jedem Menschen innewohnende Kraft zur kreativen
Verinderung, zum Ganz- und Heilwerden, vermittelt hat. Im Folgenden maochte ich dar-
stellen, wie ich den Life/Art Process im tdglichen Umgang mit Klientinnen und Gruppen
einsetze.

In gewisser Weise finde ich es einfacher, mit dem Life/Art Process in einer Gruppe zu
arbeiten. Meistens wissen die Teilnehmerinnen (da es sich iiberwiegend um Frauen han-
delt, verwende ich weiterhin die weibliche Form) an einem Workshop bereits, was sie er-
wartet: Sie kommen mit der Vorstellung, sich zu bewegen und mit dem Korper auszu-
driicken. Viele haben Freude an Bewegung und Tanz, auch ich bewege mich gern mit ei-
ner Gruppe. Dariiber hinaus ist es fiir mich als Therapeutin in einer Gruppe leichter, die
Personlichkeitsstrukturen zu erkennen, die sich in der individuellen Auspriagung der The-
men Kontakt, Beriihrung, Beziehung usw. zeigen. Entlastend fiir mich als Therapeutin ist
auch, daf3 die anderen Gruppenmitglieder als Spiegel und als Korrektiv dienen kdnnen;
sie bieten zusitzliche Ressourcen und geben sich gegenseitig Unterstiitzung.

Riickblickend glaube ich, da3 ich — soeben aus Tamalpa zuriickgekehrt und begeistert
von meinen Erlebnissen dort — in meinen ersten Gruppen die Teilnehmerinnen oft tiber-
fordert habe. Natiirlich kann jemand, der seinen Ko6rper nicht spiirt und seine Gefiihle
stiandig iibergeht, diese Gefiihle und Empfindungen auch nicht leicht in Bewegung aus-
driicken. Solche Menschen werden oft schockiert, mit Panik oder Verzweiflung reagieren,
wenn sie durch ihre Bilder und im Tanz — vor allem in Zusammenhang mit dem Selbst-
portrit-Prozess — unvorbereitet mit sich und mit ihren unterdriickten Gefiihlen konfron-
tiert werden. Bilder und Visualisierungen konnen sehr schnell tiefe und haufig vollstidndig
unbewufte Themen zutage bringen, mit denen gerade Ich-schwache Menschen leicht
iiberfordert sind.

Aufgrund einzelner Erfahrungen bin ich sehr vorsichtig geworden in der Art, wie ich
den Life/Art Process einsetze, wenn ich die Teilnehmerinnen noch nicht gut kenne. Zum
Beispiel lasse ich am Ende einer Stunde kein Bild in Bewegung umsetzen, wenn nicht ge-
niigend Zeit bleibt, noch dariiber zu sprechen, bzw. die dabei auftauchenden Gefiihle zu
bearbeiten. Als ein therapeutisches Handwerkszeug von groBer Intensitit konfrontiert der
Halprin Life/Art Process Menschen sehr schnell mit ihren am griindlichsten verborgenen
Personlichkeitsanteilen, was sehr bedngstigend sein kann. Klientinnen ohne ausreichende
innere Struktur und Ich-Stirke, denen es an Selbst-BewuBtsein und an einer sicheren Ba-
sis — ausgedriickt z.B. in Bodenkontakt und Kérperwahrnehmung — fehlt, und mit mangel-



haftem Unterstiitzungssystem sind dadurch besonders geféhrdet. Wenn nach einem
Workshop niemand da ist, der sie auffingt, und sie erneut mit ihrer Einsamkeit konfron-
tiert sind, verstirkt dies unter Umstinden eine latent vorhandene Verzweiflung bis hin zur
Suizidalitét.

Wenn ich mit dem Life/Art Process arbeite, versuche ich deshalb zuerst zu iiberpriifen,
ob die Klientinnen psychisch stabil und geniigend geerdet sind. Ich achte vor allem auf

« den Bodenkontakt: Wie sicher geht und steht die Klientin? Wie ist ihre Verbindung
zum Boden? Kann sie ihre FiiBe spiiren? Wie ist ihr Sinn fiir Balance und Gleichge-
wicht? Bevor ich mit Teilnehmerinnen liegend am Boden arbeite — eine Position die
sehr viel "friihe" und evtl. traumatische Erinnerungen mobilisieren kann —, verwende
ich viel Zeit auf Ubungen zum Stehen und Gehen und auf die Wahrnehmung der
eigenen Fiie auf dem Boden.

« die Kontaktfihigkeit: Kann die Klientin Augenkontakt halten? Wie fest ist ihr Han-
dedruck? Kann sie andere Menschen beriihren oder sich beriihren lassen und dabei in
Verbindung mit ihren Gefiihlen bleiben?

« die Korperstruktur, sowie die Wahrnehmung des eigenen Kérpers und der Kor-
pergrenzen: Hier geben Korperbilder und Selbstportréts wichtige Hinweise. Vor-
sicht ist z.B. bei Menschen geboten, die keine klaren Korpergrenzen haben oder deren -
Korperteile im Bild auffillig unverbunden oder fragmentiert erscheinen! Mit diesen
Klientinnen ist es wichtig, zuerst an der Empfindung fiir die Korpergrenzen und am
Bodenkontakt zu arbeiten, bevor emotionale Arbeit ratsam ist.

Ich habe beobachtet, daB besonders Menschen mit friihen und strukturellen Stérungen
sich in Bewegungs— und Tanzgruppen gezogen fiihlen, weil sie spiiren, daf3 sie durch Be-
wegung und Korperarbeit mehr Zugang zu sich selbst finden konnen. Gerade mit diesen
Klientinnen miissen jedoch die Entwicklungsschritte moglichst klein gehalten werden. um
sie nicht zu iiberfordern. Im Sinne des Five—Part—Process bedeutet das: Nach der Identifi-
kation des aktuellen Lebensthemas muB ich als Therapeutin die Konfrontation mit den
daraus folgenden Erkenntnissen so begrenzen, daf die Gruppenteilnehmerinnen das Aus-
maB der freigesetzten Gefiihle (Release ) verarbeiten und erfolgreich in ihre Personlich-
keit integrieren konnen, damitVerdnderung und Wachstum méglich wird. Sie bendtigen
dafiir Stabilitit, Halt, Struktur und Respekt fiir ihre Grenzen, die sie oft selbst nicht spii-
ren. sowie ein Umfeld, das sicher genug ist, um vertrauensvolle Beziehungen aufbauen
zu konnen.

Fallbeispiel

U. kam in meine Therapiegruppe fiir Frauen, nachdem sie fiir drei Monate in einer
psychosomatischen Klinik mit einem Tanztherapeuten Erfahrungen in der Arbeit mit Bil-
dern und Bewegung gemacht hatte. Sie hatte grofie Schwierigkeiten, sich in Bewegung it
zeigen. Sie war nicht in der Lage, andere zu beriihren oder sich beriihren Zu lassen. In
der Halle bewegte sie sich stets am Rand, an der Wand entlang, oder sie stand in einer
Ecke mit verschrinkten Armen. Sie war nicht im Stande, sich mit einer Partnerin zusan-
men zu bewegen. Am Anfang waren ihre Bilder diister und zaghaft in der Strichfiihrung.
Ihre Bewegung war schlecht koordiniert und der Bodenkontakt unsicher: Sie beriihrte
den Boden nur mit den Aufienkanten ihrer Fiifie. Ihr Riicken war starr und unbeweglich
aufgrund von Bandscheibenproblemen. Sie vermied Augenkontakt. Das Grundgefiihl, das
sie signalisierte, war Angst.

Ich bestiirkte sie zundichst darin, bei den Bewegungen zu bleiben, mit denen sie sich
sicher fithlte — vor allem waren das schwingende Armbewegungen —, und ganz bewufit in
ihrer geschiitzten Ecke zu bleiben. Von Zeit zu Zeit bot ich ihr an, eine Ubung mit mir als



Partnerin zu machen, z. B. einen gemeinsamen Tanz ohne Beriihrung. Im zweiten Jahr
unserer Zusammenarbeit gestattete sie mir ab und zu, meine Hand auf ihren Riicken Zu
legen oder sie an den Héinden zu fiihren. Die ersten sichtbaren Verinderungen began-
nen, als sie sich erlaubte zu stampfen. Das Thema Wut konnte sich allméhlich entfalten.
Lhre Bilder wurden farbiger und ausdrucksstirker. U.konnte die problematische Bezie-
hung zu ihrer Mutter, welche jetzt hiufiger als bedrohliche Figur in den Bildern auf-
tauchte, in der Gruppe ansprechen und sie als Hintergrund fiir ihr Mifjitrauen gegen-
itber Frauen erkennen.

Nach dem ersten Jahr lief ich jede Teilnehmerin ein Selbstportrit malen und in einem
Abschluftanz ihre Erfahrungen und ihre Entwicklung in der Gruppe darstellen. U.'s
Tanz riihrte mich und die Gruppenteilnehmerinnen gleichermaflen: Sie stand zundichst
mit dem Riicken zur Wand und mit verschrdnkten Armen in ,,ihrer” Ecke. Dann loste sie
die Arme, ging mit kréftigen Schritten in die Mitte des Raumes (zum ersten mal in einer
Halle von 120 gm!) und breitete dort die Arme aus.

U. verbrachte insgesamt 3 Jahre in der Gruppe. Ihre Bilder sind von grofer Aus-
drucksstiirke und sehr farbintensiv geworden. Das Thema Wut hat sie weiter begleitet bis
dahin, dap sie jetzt Auseinandersetzungen fiihren und ihre Interessen an ihrem Arbeits-
platz vertreten kann (jedoch noch nicht gegeniiber ihrer Mutter). Sie kann sich manch-
mal beriihren lassen, oder z.B. mich umarmen, und hat ihre Sehnsucht nach Néhe und
Wiirme entdeckt. Ein wichtiger Schritt war fiir sie, mit meiner Hilfe eine Therapeutin fiir
zusétzliche Einzelarbeit zu finden, die ihre Bilder in den therapeutischen Prozef einbe-
ziehen und wiirdigen konnte. Mit ihrer Unterstiitzung wagte U., sich mit den in der Grup-
pe angeriihrtenThemen und Gefiihlen auseinanderzusetzen, die zundchst so iiberwdlti-
gend schienen, daf} sie von ihrer Angst wie geldhmt war. Inzwischen hat sie sich ent-
schieden, ihre kreativen Moglichkeiten weiter auszuloten, indem sie zu einer musikthera-
peutischen Gruppe wechselte. Sie malt weiter.

In der Einzelarbeit liegen die Dinge noch komplizierter. Wie ich schon erwéhnte, fiih-
len sich hidufig Menschen von dieser Arbeit angesprochen, die mit ihrem K&rper und mit
Bewegung gravierende Probleme haben. Sie kommen mit dem richtigen Empfinden, daf3
Bewegung und kiinstlerischer Ausdruck gut fiir sie sei. Sie erhoffen sich davon mehr Zu-
gang zu ihren Gefiihlen, Befreiung von Hemmungen und von korperlicher wie seelischer
Erstarrung. Einige leiden unter schweren Wahrnehmungs- und Kontaktstérungen. Oft
fehlt es ihnen am grundlegenden Vertrauen in sich selbst und in die Welt, in der sie leben.
Dies duBert sich in mangelndem Vertrauen in ihren eigenen Korper und buchstéblich in
den Boden, der sie trigt, und schlieBlich auch im mangelnden Vertrauen in mich oder ir-
gend einen anderen Menschen. Die Folge ist ein iiberméBiges Kontrollbediirfnis, das sich
u. a. in korperlicher Starre und Anspannung, vor allem im Nacken- und Schulter-Bereich.
manifestiert. Einige haben schon einen oder mehrere (verbale) Therapieversuche hinter
sich, sind sehr verzweifelt und brauchen viel Halt und korperliche Unterstiitzung, die sie
allerdings nur schwer annehmen kénnen.

Bevor ich in diesen Fillen mit der im eigentlichen Sinne therapeutischen Arbeit begin-
nen kann, muB ich versuchen, eine tragfahige Basis zu schaffen. Das bedeutet vor allem.
Vertrauen zu fordern:

Vertrauen zum eigenen Korper (viele miissen erst lernen, sich iiberhaupt zu spiiren);
Vertrauen zum Boden; Vertrauen zu mir als therapeutischer Begleiterin; Vertrauen, daf}
ich sie nicht verlasse, sie halte und aushalte.

In der Praxis bedeutet das, daB3 ich den Life/Art Process in ganz kleine Schritte zerlegen
mul. :



Mit manchen Klientinnen habe ich z. B. monatelang am Thema Sicherheit gearbeitet:

e Wo fiihlst du dich sicher im Raum? Finde einen Platz, eine ,,home base”, von der aus
du den Raum erkunden und zu der du zuriickkehren kannst. Wie weit kannst du dich
davon entfernen und dich noch sicher fiihlen?

* Erkunde den Boden in unterschiedlicher Weise: mit deinen Fii8en, deinen Hinden,
dem ganzen Korper, bis du sicher bist, daB3 er dich trégt.

¢ Wo muB ich sein, damit du dich sicher fiihlst? Wie nah oder wie weit entfernt? Muf3t
du mich sehen konnen oder bin ich fiir dich noch da, wenn ich hinter dir stehe? Spiirst
du mich noch? Erlebst du mich dabei als Unterstiitzung oder Bedrohung?

e Darf ich dich beriihren? Wo fiihlt sich das fiir dich sicher an?

*  Wo und wie kann ich dir Halt geben, dich unterstiitzen? Mochtest du, daB3 ich deine
Hand halte, deine Fii3e, deinen Kopf?

Ahnlich beschiftigen wir uns mit dem Thema Grenzen:

* Spiirst du deine (Korper-)Grenze?

* Wie kannst du Grenzen setzen? Vielleicht deinen Raum abteilen mit Hilfe eines
Seils? Wie deutlich grenzt du dich ab gegen mich?

* Wo ist deine personliche Grenze? Wie sieht sie aus? Wie rigide oder durchlissig ist
sie?

* Erkunde deine Grenze durch Bewegung und durch Malen. La3 uns dariiber sprechen,
wie sich diese Grenze und deine Begrenzungen im Alltag als niitzlich erweisen und wo
sie dich in deinen Moglichkeiten behindern. Wie méchtest du deine Grenze verdndern,
damit sie deinen Bediirfnissen mehr gerecht wird?

Meine Aufgabe als Therapeutin ist dabei, darauf zu achten, daB die Klientin nicht ihre
eigenen Grenzen miBachtet und verletzt, sie iiberspringt in ihrem Bediirfnis nach Verin-
derung. Ich muB ihr behilflich sein, genau an der Grenze zu bleiben — in Kontakt mit ih-

A inhlinrha mhi
ren Angsten, Sehnstlichten, Wiinschen und Phantasien — und auch w {dersprhcmmw, ambi-

valente Gefiihle auszuhalten. Meine eigene Ungeduld darf nicht im Wege sein; sie wiirde
nur die frithe Erfahrung der Klientin verstarken und ihre Vermutung bestétigen, daB es
nicht in Ordnung sei, Angste zu haben, daf ihr Sicherheitsbediirfnis verkehrt, ihr Verhal-
ten unerwiinscht sei, kurz: daf3 sie ,,nicht stimme”. Tatséchlich ist es jedoch so, daf3 ihre
Angst, ihr Mitrauen und ihr Sicherheitsbediirfnis in der Situation, in der diese Gefiihle
zuerst auftraten, durchaus berechtigt und angemessen waren.

* Wie also kannst du dein Sicherheitsbediirfnis und deine Angst respektieren, sie als
Verbiindete und als sinnvollen Schutz achten?

Von hier aus konnten wir dann z.B. die Arbeit mit dem ,.inneren Kind” oder mit unter-
schiedlichen Personlichkeitsaspekten anschlieBen.

AbschlieBend mochte ich sagen, daB ich gerne mit dem Halprin Life/Art Process arbei-
te, weil meine therapeutische Tatigkeit dadurch intensiver und kreativer wird und ich die
spielerischen Aspekte und die Freude dabei sehr genieBe. Gerade weil es sich um ein sehr
effektives und wirkungsvolles therapeutisches Weerkzeug von groBer Intensitit handelt,
empfehle ich, damit behutsam umzugehen und es in liebevoller Weise und mit ehrlichem
Respekt vor den Angsten und Begrenzungen, wie auch vor den Entwicklungsméoglichkei-
ten der Klientinnen und Klienten einzusetzen.



